
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ…………..   :  ΙΩΣΗΦΙΔΗΣ ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ.             

ΗΜ/ΝΙΑ  ΓΕΝΝΗΣΗΣ…………… : 10/12/1976 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  : Εγγαμος (+2 ανήλικα αγόρια) 

ΚΑΤΟΙΚΟΣ ………………………. : Νέας Σμύρνης 

ΟΔΟΣ……………………………..   : Μυριοφύτου 6, Ν. Σμύρνη,  

ΤΚ………………………………….  : 17122 

ΤΗΛ………………………………… : 210-9359624 -  6943-406656 

 

 

ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ……...: Απόφοιτος Γυμνασίου 1991 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ…: 

Απόφοιτος 3-μηνης επαγγελματικής σχολής ειδικότητας Μάγειρα, αναγνωρισμένης από τον 
Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π. (Εθνικός Οργανισμός Πιστοποίησης Προσόντων & Επαγγελματικού Προσανατολισμού) 
2015. 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΘΗΤΕΙΑ : 

 

Στρατωτική θητεία με ειδικότητα Μάγειρα (Εσχαρέας) 21 μήνες. 

 

Άσκηση ειδικότητας σε σκάφη του Πολ. Ναυτικού καθ’ολη την θητεία και στην Διοίκηση Γ.Ε.Ν. (1995-
1997) 

 

Μάγειρας σε [2] σκάφη αναψυχής της Εταιρείας ΠΕΤΡΟΛΑ (Λάτση) για 7 μήνες 

(2/8/92 – 28/2/1993).  

 

Ανασφάλιστος Μάγειρας / Ψήστης σε διάφορες ταβέρνες και σουβλατζίδικα 

Ιουν/1997 – Δεκ 1998. 

 

Υπάλληλος σε Πρακτορείο διανομής τύπου «ΑΡΓΟΣ ΑΕ». Δεκ 1999 – Ιουν 2015. 



 

Σαββατοκύριακα ανασφάλιστος Μάγειρας / Ψήστης σε ταβέρνες, εστιατόρια, κέντρα διασκέδασης κλπ. 

 

Εταιρεία SALAS Catering, ως Μάγειρας με το πιστοποιητικό που αναφέρεται ανωτέρω, από το Φεβ 
2016 έως Απρίλιος και 17 

 

1 Μαΐου του 2017 στο ξενοδοχείο Radisson blue  στην Κρήτη 2 Σεζόν 

 

10 Μαΐουτο 2018 στο ξενοδοχείο Blue Princess στην Κέρκυρα 

 

10 Μαΐου 2019 στο ξενοδοχείο Αφροδίτη στη Μύκονο 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ: 

 

Μου αρέσει πολύ η μαγειρική, παραδοσιακή και μοντέρνα, μου αρέσει να δημιουργώ και να 
αυτοσχεδιάζω, όταν μου δίνεται η ευκαιρία και χαίρομαι όταν αρέσει στον κόσμο.από το iPad μου 

 


